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Krauter und Bachbliiten halten
auch den Hund gesund

Wildtiere fressen instinktiv Krauter,
die ihrer Gesundheit guttun. Auch
Haustieren kann mit Heilpflanzen
bei Problemen geholfen werden.
Der Tierfutterhersteller Terra Canis
hat mit den , Krauterhelden” eine
naturheilkundliche Nahrungser-
ganzung entwickelt, die auf haufige
Hundebeschwerden ausgerichtet
ist, etwa zur Fell- und Augenpflege,
Starkung von Gelenken, Knochen
oder des Immunsystems. Zusatzlich
sind die Krautermischungen mit
entsprechenden Bachbliiten prapa-
riert. Infos unter terracanis.de

Gesund - und jederzeit verfiigbar

Klare Sache:
Leitungswasser

Kein anderes Lebensmittel in Deutschland wird so perfekt
kontrolliert. Hier erfahren Sie, worauf es dabei ankommt

und zwei Liter Flissigkeit soll-

ten pro Tag getrunken wer-
den. Sie darf ruhig aus dem
Hahn kommen. Gestinder, giins-
tiger und umweltfreundlicher
geht’s praktisch nicht.
Hart so gut wie weich
Was Arzte oft gefragt werden:
Schadet hartes Wasser wegen
seines hohen Kalkgehalts der
Gesundheit? Nein! Die Angst zu
verkalken ist vollig unbegriin-
det. Der Begriff Wasserharte
beschreibt im Wesentlichen den
Gehalt an Kalzium und Magne-
sium - wertvolle Mineralstoffe

Wasser ist der

beste Durst- ,-'r fw.
léscher - und 4
es darf ruhig /
aus dem Hahn

kommen

fiir den Korper. Fazit: Fiir die
Gesundheit ist es vollig egal,
ob ein Leitungswasser weich
(1) oder sehr hart (4) ist.
Bleirohre sind verboten
Auch vor Blei im Trinkwas-
ser braucht sich heute
kaum noch jemand zu sor-
gen. Der Gesetzgeber
schreibt in Gebduden blei-
freie Installationen vor.
Alle Labor-Ergebnisse

Wer samtliche Details tiber sein
Trinkwassers wissen will, erkun-
digt sich beim ortlichen Wasser-
versorger oder Gesundheitsamt.

Effizient ist,

hinter den Wanden

Zu sparen.
Nicht davor.

Machen Sie Ihr Zuhause energieeffizient und nutzen Sie unseren
Energie-Check, um bares Geld zu sparen: Wir férdern das!
Alle Informationen und Beratungsangebote unter machts-effizient.de/

energie-check oder 0800 0115 000.

DEUTSCHLAND [y
MACHT'S

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Energie

Zum Selbermachen

Schoner Schutz
fiir coole Drinks

Limo oder Saft zieht Fliegen und Wespen magisch an?
Deckel drauf - dann bleiben die DurstlGscher insektenfrei

Runde Kunststoff-
schablone fir Biigel-
perlen, Biigelperlen
in verschiedenen
Farben (beides im
Spielwarenladen
oder bei idee-shop.
de), Backpapier,
Biigeleisen, Pinzette

Perlen mit Pinzette
auf die Stifte der
Schablone stecken.
Loch fur Strohhalm
aussparen. So las-
sen sich mit Perlenin
entsprechenden Far-
ben Orangen-, Kiwi-
oder andere Frucht-
scheiben gestalten

Biigeleisen fixiert

Backpapier auf

jedes einzelne

Motiv legen und

mit mittlerer -
Hitze tber die Perlen
biigeln, bis sie ver-
schmolzen sind. Aus-

kiihlen lassen, Papier L

vorsichtig abziehen
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Schrankfront ist vergilbt Kalk-Ablagerungen in Toilette
Sandra Schleyer mochte ihre © Irene Jachczyk, Oldenburg : Wie werde
Schrankfront wieder aufhellen ich ohne Chemie hartnackige Kalk-
© Liesel Dohrmann, Frechen: Ich habe Tiir- | Ablagerungen in der Toilette los?

klebefolie in weif’er Holzmaserung Kreative Ideen fiir Topfl appen

gekauft. Schutzfolie ca. 5 cm abzie-

hen, mit einem weichem Lappen © Iris Peters, Ehningen: Habe von mei-

von rechts nach links aufbringen. So ner Oma viele neue Hakel-Topflap-
pen. Was kann ich daraus machen?

fortfahren. Die Kanten abschneiden.

© Mehr Tipps & Tricks gibt es auf unserer Internet-Seite: www.bildderfrau.de
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Einfach
sprudeln

statt schwer
schieppen!

e [Immer frisch gesprudeltes Wasser
e Kein Plastikgeschmack
® Kohlenséaure individuell dosierbar

\Wassersprudier
Crystal mit
edler Glaskaraffe

Vom Hersteller
des Testsiegers.

Trinkwassersprudler
,Cool“

# | sehr gut

Oko-TEST Jahrbuch
Essen,Trinken und
GenieBen 2005

sodastreamr

www.sodastream.de



