


Auch wenn der Appetit von Senioren meist noch derselbe ist  

wie der von Junghunden: Ihre Bedürfnisse an Nährstoffe,  

Vitamine und Kalorien verändern sich im Alter vollkommen.  

Daher sind spezielle Futtersorten  

und Nahrungsergänzungsmittel  

unverzichtbar

Die Ernährung alter Hunde

Im Vergleich zu Welpen, Junghunden und er-
wachsenen Tieren haben Senioren in der 

Regel einen verlangsamten Stoffwechsel, einen ge-
ringeren Bewegungsdrang, eingeschränkt arbeiten-
de Organe und somit andere Anforderungen an 
ihre Nahrung, die leicht verdaulich, nährstoff- und 
vitaminreich, aber ärmer an Fett, Phosphor und Natrium sein sollte.

Speziell für Senioren entwickelte Futtersorten sind hier eine ideale 
Wahl. Sie enthalten hochwertige Proteine für die Muskulatur, Ballast-
stoffe zur Unterstützung der Darmtätigkeit sowie gut verdauliche Koh-
lenhydrate. Zudem warten Rezepturen für „graue Schnauzen“ mit 
einem höheren Gehalt an Vitaminen auf. Da alte Hunde diese nicht 
mehr so gut aufnehmen und speichern können wie junge, ist dies 
für ihre optimale Versorgung besonders wichtig. Weil aber nicht 
nur die Aufnahme von Vitaminen, sondern auch die Nierenfunk-
tion alter Hunde eingeschränkt ist, sollte Seniorenfutter einen 
kleineren Eiweißanteil (zu viel belastet die Nieren) und weniger 
Phosphor und Natrium mitbringen: Ein geringerer Natriuman-
teil reduziert Wassereinlagerungen, weniger Phosphor entlastet 

die Nieren, die nur noch kleinere Mengen des Mineralstoffs 
ausscheiden können, was zu einer Anreicherung im Blut 

und somit zu einer Arterienverkalkung 
und Auslagerung von Kalzium aus dem 
Skelett führt. Ebenfalls schädlich für den 
Bewegungsapparat, die Gelenke, die Bla-
se und das Herz ist Diabetes, der auf-
grund von Übergewicht durch zu vieles 
oder falsches Füttern entsteht und sogar 
Tumore begünstigen kann. Ein dicker 
Hund lebt zwei bis drei Jahre kürzer als ein 

schlanker – und das bei einer deut-
lich schlechteren Lebensqualität. 
Informieren Sie sich daher bei Ihrem Tierarzt oder Ernährungsberater, 
wie viel Ihr Tier fressen sollte, wie Sie seine Nahrung im Alter um-
stellen und welche Art der Bewegung ihm guttut.

Senioren sind häufig nämlich nicht mehr so mobil, da sie oftmals 
unter schmerzhaften Gelenkproblemen leiden: Der Knorpel zeigt ers-
te Abnutzungserscheinungen, Arthrose entsteht. Über hochwertiges 
Futter können Hunde jedoch Chondroitinsulfat und Glucosamin, 
die Bestandteile der Gelenksubstanz und des Knorpels sind, aufneh-
men und den Prozess somit verlangsamen. Neben Futter leisten 
hierbei Nahrungsergänzungsmittel gute Dienste. Sie sind auch zur 
Stärkung der Abwehrkräfte, zur Eindämmung von Entzündungen 
und dem Schutz der Zellen vor freien Radikalen geeignet. Beson-
ders Vitamin C, das jüngere Hunde noch selbst herstellen, und E 

sind essenziell, da sie als Antioxidantien wirken.

1 Fisch aus nachhaltigem Fang, gut 
bekömmliches Bio-Huhn, Schachtelhalm,  

Teufelskralle sowie Hagebutten für die Gelenke 
machen dieses Futter seniorentauglich („Senior 

Dog Food“, 2 kg ca. 17 Euro, Yarrah).  
2 Ballaststoffe und mehrfach ungesättigte 
Omega-3-Fettsäuren sind der Verdauung und 
dem Immunsystem grauer Schnauzen zuträg- 

lich – und im „Kennerfleisch Senior“ mit Huhn 
enthalten (800 g ca. 2 Euro, Rinti). 3 Leicht 

verdauliche Proteine in Form von über- 
wiegend Muskel- und Herzfleisch tun Senioren  
gut. Je nach Geschmack stehen verschiedene 

Sorten wie Rind, Wild oder Huhn mit Gemüse  
und Kräutern zur Verfügung („Senior“,  

400 g ca. 3,40 Euro, Terra Canis).  
4 Bio-Hühnchen, Preiselbeeren 

und eine Kräutermischung versorgen 
alte Hunde mit wichtigen Nähr- 
stoffen, aber wenig Fett („Bio  

Senior“, 1 kg ca. 6 Euro, Bosch).  
5 Ohne Schnickschnack und mit 
lediglich einer Proteinquelle kommt 

dieses Futter für sensible Hunde aus. 
Es unterstützt zudem die Gelenke mit 
Algenmehl und Glucosamin („Mera 
Pure Sensitive Senior Truthahn & 

Reis“, 4 kg ca. 17,50 Euro, Mera).  
6 Eine optimale Versorgung  

bieten Senioren schonend gefrierge-
trocknete Brocken mit Rind, Huhn, Lamm und  
Truthahn oder Lachs und Truthahn dank ihres 
hohen Nährwertes („True Instinct Complete 

Dinner“, 6 x 120 g ca. 20 Euro, Natures 
Menu). 7 Bekömmliches Eiweiß und wenig 

Fett fördern bei diesem Trockenfutter die  
Vitalität und helfen bei der Gewichtskontrolle. 
Kräuter tun dem Stoffwechsel gut, Grünlipp-
muschel beanspruchten Gelenken („Vitality 
Pack“, 3 kg ca. 21,50 Euro, Vet-Concept)
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F Ü R  S I E  A U F G E S T Ö B E R T

Tierische Termine
30. November 2019 „Kalte Schnauze“ im  

Alten Feuerwehrhaus in Stuttgart Heslach: Futter, 
Decken etc. für bedürftige Hunde. Sachspenden 

werden benötigt. www.kuestenhund.com

30. November & 1. Dezember 2019 „Ham-
burger Hundeweihnachtsmarkt“ in Fuhlsbüttel 

mit tierisch Schönem und Kulinarischem.  
www.hamburger-hundeweihnachtsmarkt.de

30. November & 1. Dezember 2019  
„Hundeweihnachtsmarkt Berlin“ am Forsthaus 
Paulsborn im Grunewald. Von Futter über Mode 

bis hin zu Mantrailing wird vieles geboten.  
www.hundeweihnachtsmarkt.berlin

Charity-Aktion für Galgos

Die Kunst zu helfen
Zur Unterstützung der Galgorettung Fränkisches Seen-
land, die Tiere aus Spanien rettet und vermittelt, haben 

internationale Künstler Werke für eine Verlosung ge-
spendet. Darunter sind Kunstdrucke des Spaniers Pedro 
Sanz López (oben), des Franzosen Martial Robin und 

der Polin Katarzyna Mijakowska, eine Lithographie  
der Engländerin Sally Muir sowie Aquarelle und Foto- 

grafien von Mathias Lyssy und Anna Friedman aus 
Deutschland. Die Lose können Tierfreunde vom 9. bis 

23. November 2019 erwerben unter www.facebook.com/ 

groups/411761616331391/. Am 24. November wer-
den die Gewinner gezogen. Infos zur Organisation 

unter www.galgorettung-fs.de

Zeit zum Genießen

Kulinarische Weihnacht
Ein feines Festessen gehört an Weih-

nachten einfach dazu – auch bei unseren 
Hunden. Im Fressnapf landen daher be-

sondere Leckereien wie dieses Winter-
stern-Menü mit Lammfleisch, Kartoffeln,  

Karotten, Kürbis, Maronen und Preiselbeeren. 
Für zusätzliche Vitamine und Mineralstoffe 

sorgen Leinöl, Eierschalen, Mineralerde, 
Seealge und Bierhefe. Auch die Win-

terstar-Metzgerwurst mit Prei-
selbeeren, Rind-und Wild-
fleisch kann sich sehen oder 

besser gesagt als Snack für 
zwischendurch naschen 

lassen. Weihnachtliche  
Gewürze und eine hübsche 

Verpackung runden  
beide Spezialitäten ab.  
www.terracanis.de

Furry Christmas

Flauschige Spielgefährten
Niedliche Knopfaugen, ein weiches Fell und ein charmantes 

Gesicht: Nein, die Rede ist nicht von Ihrem Hund, son-
dern von Candyman, dem Lebkuchenmann, und 
Rudolph, dem Elch. Die nach Öko-Tex-Standard geprüften Plüschtiere 
eignen sich zum Schmusen, Toben oder Apportieren und stören auch 

die „stille Nacht“ nicht, da sie ohne Quitschie sowie verschluck- 
bare Kleinteile daherkommen. Falls Ihr Liebling die Figuren, die 

in zwei Größen erhältlich sind, übrigens einmal mit hinaus in den 
Schneematsch nehmen sollte, lassen sich diese bei niedrigen 

Temperaturen waschen. www.wolters-cat-dog.de
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 8 Hund im Glück


