GESUND & FIT

GROSSER RATGEBER

Service, Neuigkeiten und Hintergrunde aus den Bereichen
Gesundheit, Ernahrung und Verhalten sowie jede Menge Tipps und
Informationen rund um die Katzenhaltung erwarten Sie hier

Liebe ist
die beste Medizin

Nichts fordert das Wohlbe-
finden so sehr, wie das Gefiihl,
geliebt zu werden. Eine Katze, die
viel Zuwendung bekommt und
die in einem sicheren, stabilen
Umfeld lebt, hat deshalb die
besten Voraussetzungen fiir ein
gesundes und gliickliches Leben.
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Pemphigus foliaceus
Fehlgeleitetes
Immunsystem

Pemphigus foliaceus ist eine Autoim-
munkrankheit, bei der das korpereigene
Abwehrsystem die : -
Haut angreift und zu
schweren Entziindungen

mit oder ohne Juckreiz fithrt. Wie es genau zur Fehlfunktion des Abwehr-
systems und der Entziindung kommt, ist noch nicht ganz klar. Aufler
Katzen kénnen auch Menschen, Hunde und viele andere Sdugetiere an
Pemphigus foliaceus erkranken. Die Krankheit ist aber nicht ansteckend.
Bei einer Erkrankung an Pemphigus foliaceus haben die Katzen anfangs
hauptsdchlich an den Ohren, am Nasenspiegel, den Augenlidern, dem
Kinn oder den Pfoten (Krallenbett) Krusten und Pusteln. Im weiteren
Verlauf der Krankheit konnen sich auch an anderen Kérperregionen
Pusteln und Krusten entwickeln.

Haufig findet man die Hautverdnderungen beidseitig am Korper. Die
betroffenen Stellen kénnen jucken, tun es aber nicht immer. Einige Tiere
mit Pemphigus foliaceus leiden auch unter Fieber, Miidigkeit und Appe-
titlosigkeit. Fiir die Diagnose muss der Tierarzt Hautproben entnehmen,
die von einem Speziallabor untersucht werden. Pemphigus foliaceus ist
unheilbar. Um die Symptome der Krankheit zu lindern, muss die Katze
lebenslang Medikamente erhalten, die das falsch funktionierende Ab-
wehrsystem unterdriicken (Immunsuppressiva).

Anfangs benutzt man relativ hohe Dosierungen der Medikamente, um
der Katze schnell zu helfen. Mit der Zeit wird die Dosis dann allméhlich
gesenkt, um Nebenwirkungen zu vermeiden.

Scheren bei langem Haar
So wird das Lammchen wieder ein Lowe

Scheren ist manchmal aus medizinischen Griinden notwendig. Ist
das Haar zu lang, zu dicht oder verfilzt, muss der Katze geholfen werden.
Doch ein ,Friseurtermin“ kann Stress fiir die Katze bedeuten. Sorgen

Sie zuallererst fiir eine entspannte Stimmung, indem Sie Thre Mieze z. B.
mit einer Massage verwOhnen. Besonders Problemzonen wie unter den
Pfoten oder an den Achseln brauchen grofse Aufmerksamkeit, da sie be-
sonders schnell verfilzen. Hier ist duflerste .
Vorsicht geboten, wenn Filzknduel .7
weggeschnitten werden. Auch
der Bauch ist empfindlich.
Grundsitzlich sollte nur ein
Profi Katzen scheren, da
Laien sie ernsthaft verlet-
zen kénnten. Sorgen Sie
lieber vor, indem Sie die
Katze regelmifig pflegen, |
damit das Scheren erst
gar nicht notwendig ist!
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Bitte kein Getreide
Von Natur aus Carnivoren,
benoétigen Katzen vor
allem Fleisch im Napf

Nur das Beste im Napf: Was Katzen wirklich brauchen

Neben echtem Katzen-Know-how
braucht es vor allem eins, um Samt-
pfoten kulinarisch zu iiberzeugen:
Fleisch. Nur frische und fleischhaltige
Kost kann den Fleischfresser Katze
iiberzeugen. Denn warum sollte sich
eine Katze mit weniger zufriedenge-
ben, als die Natur es sie gelehrt hat.

Proteine und Wasser

In freier Wildbahn macht die Katze
Jagd auf Beutetiere wie Mduse und
andere Nagetiere. Je nach Bedarf er-
beutet sie dabei bis zu zwanzig Tiere
pro Tag. Ein Beutetier entspricht dabei
exakt einer Mahlzeit, denn eine Katze
jagtnicht auf Vorrat - sie mag es frisch.
Die Katze ergidnzt ihre Nahrung weder
durch die Aufnahme von pflanzlichen
Komponentennochvon Getreide oder
anderen komplexen Kohlenhydraten.
Anders als der Hund gilt die Katze da-
mit als reiner Fleischfresser und kann
einzig aus tierischem Protein Energie
ziehen und verwerten. Grund hierfiir
ist ihr einzigartiger Stoffwechsel, der
sich durch einen hohen Bedarf an
tierischem Protein auszeichnet. Ne-
ben ausreichend tierischem Protein
ist Wasser ein wichtiges Thema. Da
in der urspriinglichen Katzenheimat,
der Steppe, kaum Wasser vorhanden
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ist, muss die Beute der Katze auch ih-
ren Wasserbedarf decken. Das Beute-
tier besteht im frisch erjagten Zustand
zu 70 bis 80 Prozent aus Wasser. Diese
hohe Feuchte versorgt den Vierbei-
ner iiber die Nahrung mit Wasser.
Eine ausreichend feuchte Nahrung ist
ein wichtiger Faktor, denn zu geringe
Feuchtigkeitsmengen konnen Nieren-
probleme und Harnsteine férdern.

Was die Katze alles braucht

Lebenswichtig fiir die Katze ist zudem
Taurin, welches der Katzenstoffwech-
sel nicht selbst ausreichend herstellen
kann. Er ist auf die Aufnahme iiber die
Nahrungangewiesen. Taurinistinsbe-
sondere fiir Augen und Herz wichtig.
Ein Mangel kann zu Netzhautproble-
men bis hin zur Blindheit sowie Herz-
problemen fithren. Zudem ist Taurin
essentiell fiir die EiweifSherstellung
und die Produktion von Gallensalzen,
die insbesondere fiir die Verwertung
von Fetten bendtigt werden. Durch
die Verwertung von Nahrungsfet-
ten geht Taurin permanent verloren,
weswegen es tiglich ,nachgefiillt”
werden muss. Die Beute in der frei-
en Wildbahn bietet einer Katze alles,
was sie benotigt. Ihr Jagdinstinkt wird
befriedigt und sie bekommt frische

Mahlzeiten mit viel Fleisch, Feuchte
und ausreichend Taurin. Ein geringes
Mafd an pflanzlichen Ballaststoffen,
Rohfaser, zusatzlichen Mikronahr-
stoffen sowie Omega-3-Fettsduren er-
hélt die Katze indirekt und vorverdaut
iiber den Mageninhalt der Beutetiere.
Zusitzliche Ballaststoffe und Rohfa-
ser liefern Fell und Haut der Beute.
Was bei der natiirlichen Erndhrung
der Katze hingegen nicht oder kaum
gefunden wird, ist Getreide. Dem
Katzenorganismus fehlen die ent-
scheidenden Enzyme, um die kom-
plexen Kohlenhydrate aufzuspalten
und zu verwerten.

Getreidefreie Nassfuttersorten wie
die Terra-Felis-Meniis nehmen das
naturgegebene Erndhrungskonzept
zum Vorbild. Frische Rohstoffe in
Lebensmittelqualitét, artgerechte Re-
zepturen und ein sehr hoher Fleisch-
anteil imitieren das Beutetier auf ganz

e natiirliche Weise und

S gg% bieten der Katze damit

S ,“2 eine gesunde, frische Er-
-, &V

- g ndhrung ganz nach dem
~— Vorbild der Natur.

Perfektes Menii

Mit dem Futter von
Terra Felis bekommt
Katze, was sie braucht
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Praxis-Tipps von Katzenpsychologin

Wenn S|e an der COUCh kratZt Annika Wechmann-Scherbe

Wenn Katzen kratzen, dient dies nicht nur der Krallen- Mdbeln, Tiiren oder Tapeten verewigen.

pflege, sondern auch der innerartlichen Kommunikation Uberpriifen Sie, ob die Kratzmdoglichkeiten

und gehort zum instinktiven Verhaltensrepertoire. Mit in ausreichender Anzahl vorhanden sind

ihren Pfoten hinterlassen sie einen charakteristischen Duft. und individuelle Vorlieben abdecken: Bieten
Unsere Samtpfoten nutzen diese Sie dem schnurrenden Mitbewohner Optionen

Duftbotschaften, um zu sagen: an, die ein senkrechtes Strecken erméglichen und

»Ich war hier oder das ist auflerdem horizontal genutzt werden kdnnen - vorzugs-
meins!“ Kratzmarkie- weise aus unterschiedlichen Materialien. Wahlen Sie einen
rungen untermauern Standort, der aus Katzensicht interessant und geeignet ist
einen territorialen - Ihre Vorstellungen kénnen von denen Ihrer Katze durch-

Anspruch auf wichtige aus abweichen! Kommt es zu Spannungen im Mehrkatzen-
Dinge innerhalb ihres haushalt? Vermutlich muss Ihre Katze sich deshalb stirker

Revieres. Unange- behaupten. Bekommen Ihre Stubentiger ein tégliches Be-
nehm fiir uns Katzen- schéftigungsprogramm geboten? Auch Langeweile, Stress
eltern wird es dann, und Unterforderung kénnen ursachlich fiir ausdauerndes
wenn sie hierzu nicht Kratzen sein. Bereits im Kittenalter konnen Sie durch posi-
die erlaubten Kratz- tive Verstarkung und Belohnung die Weichen dafiir stellen,
madoglichkeiten nutzen, dass Ihr erwachsener Salonléwe spéter kein , Krallenstate-
.............................. sondern sich an unseren ment” an unerwiunschten Orten hinterlasst.

Transportboxen
Lieber praktisch als schon

Korbhohlen sind kaum geeignet. Sie sind zwar schon wohnlich, aber auf eine
einzige Katze, die sich problemlos beim Tierarzt aus der Eingangséffnung he- =
rausnehmen ldsst, kommen zehn kleine Tiger, die sich mit allen vieren dagegen o
stemmen und gegen die Hand schlagen und beifSen, die sie herausholen will. -
Am besten ist es, wenn sich der Kéfig von vorne und auch von oben 6ffnen
lasst. Geht die Katze ndmlich nicht freiwillig durch das vordere Tiirchen, kann
man sie von oben bequem hineinheben. Bleiben Sie vor allem ruhig, locken Sie
die Katze mit einem Leckerli, aber vermeiden Sie es, Ihre Fellnase quer durch das ganze

Wohnzimmer zu jagen. Katzen sind clever und wissen meistens genau, warum Sie heute schon den
ganzen Tag nervos sind. Je weniger Wirbel Sie selbst verursachen, desto entspannter ist auch die Katze.

MIT UNSERER STREU MACHEN STE THRE KATZE GLUCKLICH!

- Saugfahigkeit von ca. 350%

« auBerst sparsam im Verbrauch
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Selber kochen
Vor- und Nachteile

Eine Katze ausschlieflich mit Selbstge-
kochtem zu ernahren, erfordert eine intensive
Auseinandersetzung mit dem Thema, einigen
Zeitaufwand und die notwendige Ausstattung in
der Kiiche. Beginnen Sie damit nur nach einer
ausfiihrlichen Erndhrungsberatung durch einen
Tierarzt mit entsprechender Fachausbildung. An .
den Tierdrztlichen Fakultiten der Universitaten Senioren
in Munchen, Berlin, Leipzig, Hannover oder

GieBBen kénnen Sie sich gegen Gebiihr beraten Wenn alte Katzen SChrelen

lassen. Auch tber das Internet sind qualifizierte

fachliche Beratungen durch einen Fachtierarzt Ganz besonders haufig gibt es Schreianfille bei alten
moglich. Verlassen Sie sich bitte nie auf die Rat- Katzen - ungefihr jede zweite Katze ab 16 Jahren wird
schldge eines einzigen Buches, auf Tipps und mit ndchtlichem Miauen auffillig. Die Ursachen dafiir
Rezepte aus dem Internet oder anderen sozi- sind vielféltig und es bedarf umfassender diagnostischer
alen Medien. Sie benétigen einen detaillierten Arbeit, um jeden einzelnen Verdacht auszuschliefSen oder
Futterplan, der nach Ihren Wunschrezepten die entsprechend zu behandeln. Héufige und typische Griinde
Nahrstoffe aller Zutaten berechnet und was fiir - nicht nur nichtliches - Dauer-Miauen alter Katzen:
dann eventuell ergdanzt werden muss oder zu o Schilddriiseniiberfunktion und/oder Bluthochdruck
viel ist sowie die notwenigen Zugaben von Mi- o Chronische Schmerzen (Gelenke, Tumorerkrankungen,
neralien, Vitaminen, Kalzium und dem immer Kopfschmerzen etc.)

notwendigen Taurin. Ganz wichtig: o Taubheit
Uber einen langeren Zeitraum falsch Hunger und/oder Durst

zusammengestelltes Futter fiihrt zu o Frieren
Mangelerscheinungen oder auch o Angst (allgemein oder vor dem Alleinsein, Dunkelheit)
Uberversorgungen mit da- o Verwirrung und/oder Langeweile
raus resultierenden Was fiir die geistig noch flexible erwachsene Katze eine

- FErkrankungen der Selbstverstdndlichkeit ist, kann fiir die alte und senile Kat-

&= Katze! ze zum uniiberwindbaren Problem werden, das sie durch
% Schreien kommuniziert. Tipp: Machen Sie Tonaufnahmen

- vom Miauen der Katze, die Sie zu Untersuchung und Ge-

_,. sundheitscheck in die Tierarztpraxis mitbringen.

Besser vorsorgen
Sicherheit flr Freiganger

Frei laufende Katzen jagen téglich, verzehren Beutetiere und kom-

men mit vielen Artgenossen in Kontakt. Sie infizieren sich also leichter

mit Parasiten als reine Stubentiger. Um moglichst viel fiir die Gesund-

heit eines Freildufers zu tun, sollten folgende Punkte Beachtung finden:

o Kastration ist ein Muss fiir beide Geschlechter und Freilauf sollte
madoglichst erst nach der Kastration beginnen

o Umfassender Impfschutz gegen Katzenschnupfen, Katzenseuche,
Felines Leukdmievirus und Tollwut

o Floh- und Zeckenprophylaxe

o Entwurmung gegen Spul- und Bandwiirmer beziehungsweise
Kotuntersuchung und Behandlung nach Bedarf monatlich (nach
Empfehlung der ESCCAP)

Fotos: Shutterstock (9)
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So bleibt Thre Katze
gesund und gliicklich!
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NAPF-CHECK
Diese Modelle wird
Ihre Fellnase
lieben!

PSYCHOLOGIE
Stress erkennen
und gegensteuern

7

1.0 wasser-mieps
fiir trinkfaule S

Stubentiger

GIB PFOTCHEN!

Diese Tricks kann
auch lhre Katze lernen

Ei - .
in Herz fir Tiere Media GmbH, InfanteriestraRe 11a, 80797 Miinchen

PLUS Gewinnspiel
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