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SCHONES PROJEKT

Einfach gestrickt

Die Mon-Profit-Organisation ,Hathay
Bunano® steht fiir nachhaltige
und faire Arbeitsbedingungen fir
bengalische Frauen und gestrickte
bzw. liebevoll gehdkelte Spiel
sachen - fur Mmensch und Tier. Aktuell
bietet Terra Canis die schénsten
Stilcke zum Kauf an, um die Organisa-
tion in Europa bekannter zu machen.
Jeder Cent geht dabei direkt an
Hathay Bunano®. Alle Kuscheltiere
sind aus 100% Baumwolle

ohne Zusitze, lassen sich bei 30 Grad
waschen und sind nach Oko-Tex
Standard zertifiziert. Ab 10,89 Euro.
TERRACANIS.DE und PEBBLECHILD.COM

FUR SIE ENTDECKT

ebevoll Kleingedruckfes

Dieser Laden ist ein Kleinod und nicht nur was fUr Papierliebhaber. Erst diesen
Winter hat Anja Vatter erlesen. schines gedrucktes® in Berlin eréffnet. Das
Sortiment ist ein Hinweis auf Ihre Liebe zu Printprodukten. Zwischen Wim-
melblchern und Postkarten inden sich unter anderem Wortfacher, Rollbl-
cher und Graphic Novels. Doch Anja Vatter lotet generell die viel beschriebe-
nen Grenzen des Print aus. Germeinsam mit ihremn Bruder Matthias fuhrt die
Schweizerin auflerdem den Verlag vatterfvatter®, der immer wieder wunder-
bare Schdtze in gedruckter Form hervorbringt. Wer also Lust auf einen Streif-
zZug durch den Blatterwald hat, ist in dem kleinen Laden in Friedrichshain
herzlich willkommen. VATTERUNDVATTER. DE
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NICHTSTUN ALS WETTBEWERB -
EINFACH MAL MITMACHEN

Wie kamen Sie auf die Idee? . Ich litt selbst am Burn-
out-Syndrom und fiihlte mich &ngstlich, wenn ich
rumsaB und nichts tat. Ich dachte: Wiirden wir uns nicht
alle besser fiihlen, wenn wir gemeinsam nichts tun?

Welche Regeln gibt es? Man sitzt 90 Minuten und tut
nichis. Es gibt Noten z.B. fiir den Gesichtsausdruck.
Alle 15 Minuten wird die Herzfrequenz gemessen. Je
niedriger sie ist, umso mehr Punkte gibt es.

Weoops Yang

hat den Space
Out*-Wetthewerb
erfunden. Die
Sudkoreanerin
fihrte den interna-
tionalen Wett-
kampf i Rum-
sitzen und Michts-
denken schon zum
finften Mal durch

Braucht es einen Wettbewerb, um zu entspannen? Wir
sind doch alle erschipft und oft kurz vor dem Zusam-
menbruch. Und warum sollen wir es nicht gemeinsam
genieBen, einfach mal an nichts zu denken?
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