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SCHWERPUNKT

Superfoods fur Hunde

Unter den hierzulande derzeit etwa flinfzig relevanten Food-Trends, ist das der Superfoods ein
Boomthema. Wenn, wie die Entwicklungen der letzten Jahre im Segment zeigen, nun Menschen
ihre Hunde zunehmend nach Wertvorstellungen und Verhaltensmustern ihrer eigenen Ernahrung
fattern - sind Superfoods dann auch ein sinnvoller Ansatz in der Ernahrung von Hunden?

uperfoods sind Lebensmittel,

von denen sein Verzehrer an-

nimmt, dass sie flir ihn einen

besonderen Nutzen rund um
Gesundheit und Wohlbefinden hit-
ten. Wie bei allen Modethemen wichst
bereits mit ihrer Entstehung eine Ge-
mengelage aus wahrem und fir wahr
gehaltenem. Superfoods, unter dieser
Bezeichnung werden bereits seit den
Zwanzigerjahren des vergangenen Jahr-
hunderts und hier speziell in Gesund-
heitsbewegungen Nahrungsmittel mit
hohen Nihrstoft- und Vitamingehalten
betrachtet.

Beispiel sekundére
Pflanzeninhaltsstoffe

Mit dem Voranschreiten der Moglich-
keiten in der Anwendung von Ana-
lysetechniken und dem gewachsenen
Kenntnisstand sowohl der Human- als
auch  Tierernihrungswissenschaften
werden heute auch sekundire Inhalts-
stoffe von als Lebensmittel verwendeten
Pflanzen diskutiert. Aronia, Blaubeere,
Chia, Cranberry, Ginseng, Gojibeere,
Granatapfel, Hanf, Kurkuma beispiels-
weise, treten in diesem Kontext nahezu
regelmifig auf. Bekanntes Beispiel fir
konkrete sekundire Inhaltsstoffe sind
die Polyphenole in Aronien, die in der
Humanernihrung als sogenannte Ra-
dikalenfinger eingesetzt werden, um
oxydativem Stress entgegen zu wirken.
Gerade auch Carotinoide, Flavoide,
Saponine und Sulfide zihlen zu den
groflen Themen der Superfood-Sze-
ne. Bei sachgerecht kritischer Abwi-
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Birgitta Ornau: ,Superfoods fir Hunde
verwendet man am besten in rhythmisch
zeitlichem Abstand, oder aber in Sonder-
situationen des Tieres, in denen ihm ein
solches add on besonders helfen kann.”

gung realer und nachgesagter positiver
Auswirkungen beispielsweise der se-
kundiren Pflanzeninhaltsstoffe in Su-
perfoods lisst sich nach Einschitzung
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernih-
rung (DGE) sagen: Viele gewonne-
ne Erkenntnisse zu Wirkungen dieser
Inhaltsstoffe entstammen Tierversu-
chen. Die Ubertragung solcher Unter-
suchungsergebnisse auf den Menschen
muss demgegeniiber aber vorsichtig
angegangen werden. Forschungsergeb-
nisse aus epidemiologischen Studien an

Menschen zu denselben Fragestellun-
gen zeigen zwar oftmals eine in etwa
bestitigende Wirkung. Die Ernih-
rungswissenschaftler konnen aber noch
nicht generell zuverldssig interpretie-
ren, ob solcherlei Wirkungen tatsich-
lich einzelnen sekundiren Pflanzenin-
haltsstoffen geschuldet sind, oder aber
einer Gesamtwirksamkeit komplexer
Inhalte untersuchter Lebensmittel, die
aus ihrer zusammenspielenden Summe
von Nihrstoffen, Mineralstoffen, Vi-
taminen und sekundiren Pflanzenin-
haltsstoffen herriihrt. Fest steht: Da ist
etwas. Nicht fest steht das exakte Was,
Wie und Warum.

Bis zu 10.000 sekundire Pflanzen-
inhaltsstoffe finden sich nach aktuel-
lem Kenntnisstand in ausgewogener
menschlicher Erndhrung. Gemessen
an der Nahrungsmenge, nimmt je-
der Mensch im Durchschnitt rund 1,5
Gramm sekundire Pflanzeninhaltsstof-
fe tiglich zu sich - Vegetarier zwangs-
ldufig mehr.

Das Verbraucherorientierte Eu-
ropean Food Information Council
(EUFIC) schliefft nicht aus, dass Su-
perfoods eine tatsichliche niitzliche
Wirkung in der Erndhrung haben. Es
warnt aber davor, sich in Zuspitzungen
solcher Wirkungserwartungen zu er-
nihren, sondern fiir eine gesunde Er-
nihrung weiterhin auf breit angelegte,
abwechslungsreiche Nahrung zu setzen.
Statt ,sich auf eine Handvoll angeb-
licher Superfoods zu konzentrieren®,
die Erndhrungsrichtlinien zum ,Ver-
zehr einer grofleren Menge und Viel-
falt an Obst und Gemtse“ zu beachten.
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Beispiel Pseudogetreide

Amaranth (die Samen einer Pflanze
mit der Bezeichnung Fuchsschwanz),
Chia-Samen (sie stammen von einer
mittelamerikanischen Salbeiart) und
Quinoa (die Samen einer siidamerika-
nischen Melde-Art, der sogenannten
Reis-Melde) sind Beispiele fiir top ak-
tuelle Superfoods aus dem Segment der
Pseudogetreide. Wie Getreide, haben
auch Pseudogetreide sehr stirkehalti-
ge, nahrungsgeeignete Samen, sind aber
nicht - wie alle echten Getreide - Gra-
ser. Allein in den letzten fiinf Jahren
hat hierzulande der Umsatz mit Pseu-
dogetreiden exorbitant zugenommen:
Chia-Samen sind von der anfinglichen
Bedeutungslosigkeit in eine Marktbe-
deutung von weit iber zehn Millionen
Euro Umsatz hochgeschnellt. Der Um-
satz mit Quinoa hat sich verdoppelt,
derjenige mit Amaranth in dieser Zeit-
spanne mehr als verzehnfacht. Weltweit
betrachtet, waren in von allen in 2015
in ihren Lindermirkten neu einge-
fithrten Lebensmittelneuheiten, in den
USA 30 Prozent Superfoods oder Su-
per Drinks, in Australien zehn Prozent,
in Deutschland sieben Prozent. In den
Niederlanden und in Frankreich wa-
ren es vergleichsweise nur drei Prozent,
weist statista aus.

Vorteile fiir die Hundeerndhrung

Fir die Verwendung von Superfoods in
der Tiererndhrung spricht nach Stand
der Dinge, dass spezielle positive Wir-
kungen von Inhaltsstoffen gleich einer
ganzen Reihe von Pflanzen mit positi-
vem Ergebnis auf Tiere untersucht sind.
»2Das besondere an Superfoods ist ja in
diesem Zusammenhang®, sagt Birgitta
Ornau, Geschiftsfiihrerin Terra Canis,
,dass der extrem hohe Gehalt an In-
haltsstoffen in ausgesuchten Pflanzen
schlichtweg immens hoher ist, als in an-
deren Nahrungspflanzen. Das machen
wir bei Terra Canis Hunden in Form
von natlrlicher Erginzungsnahrung
zunutze. Manches von dem wird in der
Futtermittelindustrie synthetisch er-
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zeugt und beigemengt. Wir haben uns
fur die natiirliche Variante entschie-
den.”

Acai-Pulver, Aroniabeeren, Bier-
hefe, Blaubeere, Bliitenpollen, Camu
Camu, Chia, Cranberry, Gerstengras,
Ginseng, Gojibeere, Granatapfel, Hage-
butte, Hanf, Kokos, Kurkuma, Lukuma,
Maca, Matcha, Mineralerde, Moringa,
Seealge, Spinat und Spirulina - das sind
denn auch die bei Terra Canis genutz-
ten Quellen fiir Superfood-Effekte auf
die Vierbeiner.

Zur Anwendung von Superfoods
fir Hunde rit Birgitta Ornau, es zu-
sitzlich zur gewohnten Hundeernih-
rung zu reichen, die ja bereits Fleisch,
Gemiise und Obst enthalte. Sie sagt
im Gesprich mit dem BRANCHEN forum:
,Das Futter wurde notwendigerweise
erhitzt. Selbst bei schonender Verarbei-
tung gehen dabei aber einige Inhalts-
stoffe verloren. Superfoods sind nicht
dazu gemacht, sie jeden Tag zu fiittern.
Sonst hitten wir ja mit unseren Futter-

rezepturen etwas falsch gemacht. Su-
perfoods fir Hunde, die sind viel mehr
als ein gesundheitsforderliches add on
fiir das Tier gedacht.”

Konkret bedeutet das: Superfoods
fir Hunde verwendet man am besten
in rhythmisch zeitlichem Abstand oder
aber in Sondersituationen des Tieres, in
denen ihm ein solches add on besonders
helfen kann. Solche Momente konnen
Wettkimpfe im Hundesport sein, aber
auch krankheitsbedingte Unterernih-
rungsphasen, desgleichen die Phase des
Fellwechsels oder aber frostige Tage, an
denen Superfoods die Abwehrkrifte
des Hundes zu stirken helfen.

Auch firBarfer sind Superfood-Pro-
dukte zur Erndhrung ihrer Hunde hilf-
reich, weil sie ihre BARF-Menis ja
gezielt durch zusitzliche Nihrstoffe
erginzen. Wie die gesamte Range al-
ler Hundefutter, unterstreicht Ornau,
seien bei Terra Canis auch die Su-
perfoods aus Zutaten in Lebensmit-
telqualitit hergestellt. -ekm

Superfoods fiir Superhunde

basische Wirkung auf
den Organismus. Ter-
ra Canis hat einen Su-
perfood-Mix fir Hunde
auf den Markt gebracht
- einen naturbelasse-
nen Nahrungserganzer,
ausgestattet mit einer
hohen Menge an Vita-
minen,  Mineralstoffen
und sekunddren Pflan-
zenstoffen. Die Super-
food-Mischung eignet
sich flr Hunde aller Ras-
sen und jeden Alters.

Super gesunde Lebensmittel wie z.B. Chia-Samen, Gerstengras, Granatapfelkerne,
Matcha sowie Gewlirze wie z.B. Ingwer und Kurkuma sind heutzutage oftmals Be-
standteil der taglichen Erndhrung. Als Superfoods werden alle nicht industriell her-
gestellten Lebensmittel bezeichnet, die sich durch einen besonders hohen Anteil
an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien auszeichnen. Weiterhin besitzen
sie unzahlige Enzyme, einen hohen Chlorophyllgehalt und haben eine insgesamt
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Neue Pasten von Terra Canis

Mit bewihrten Zutaten und Rezepturen aus der Naturheilkunde nimmt Terra Canis drei weitere, hochwertige Pasten in seine
Produktpalette auf. Basierend auf wirksamen Heilpflanzen und Kriutern wie Kurkuma, Teufelskralle, Propolis, Manukaho-
nig, Kokosol etc konnen hiufig auftretende Gesundheitsprobleme wie Gelenkerkrankungen, Magen-Darm-Beschwerden,
Immunschwiche und mikrobielle Entziindungen unterstiitzend therapiert werden. Die vier Pasten eignen sich als alternative,
medizinische Therapie und kénnen auch priventiv eingesetzt werden. Alle verwendeten Rohstoffe werden bei einem deut-
schen Bioproduzenten eingekauft und besitzen Lebensmittelqualitit. Die Pasten eignen sich fiir alle Hunde jeden Alters und
Rasse und werden ja nach Fitterungsempfehlung unter das Futter gemischt. Erhiltlich sind: Magen-Darm-Paste - beruhigt
den Magen-Darm-Trakt; Gelenk-Paste — mit Kokos6l, Schachtelhalm und Glucosamin, wirkt unterstitzend fiir die Gelenke;
Goldene Paste — mit Kurkuma und Kokosol sowie Koénigs Paste - enthilt Kokosél und den Manuka Honig des neuseelindi-

schen Manuka-Strauches. www.terracanis.com
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Fell- und Pfotenpflege im Winter

Vor allem in der Stadt werden im Winter Streumittel eingesetzt, um
Schnee und Eisglitte zu bekdmpfen. Hunde kénnen sich an grobem
Splitt und aggressivem Salz verletzen. An ihren Pfotenballen bilden

sich dann Risse, in die Schmutz und Bakterien eindringen und damit
Entziindungen hervorrufen kénnen. Um dies zu verhindern, empfiehlt
Ballistol die Pfoten vor dem Gang ins Freie mit Ballistol Animal einzu-
reiben. Das Pflegeol bildet einen Schutzfilm auf der Haut und das Tier
ist dann nicht mehr so anfillig fir duflere Einflisse. Sollte das Haustier
bereits eine Verletzung an den Pfoten haben, unterstitzt das Mittel die
Whundnachbehandlung und wirkt desinfizierend. Auch zur winterlichen
Fellpflege ist das Ol bestens geeignet. Vor dem Spaziergang aufgetragen,
verhindert es das Anhaften von Eis und Schnee. Sollten beim Herumtol-
len Dreck und Verkrustungen im Fell zurtickgeblieben sein, lassen sich
diese mit dem Pflegedl leicht 16sen. www.ballistol.de

Bioaktive Flecken- und Geruchsentferner

Fiir bogaclean Clean & Smell Free wurden gezielt fiinf verschiedene Bak-
terienstimme entwickelt. Diese verkapseln sich in einer speziellen Lo-
sung zu Sporen, werden also zu inaktiven, ,schlafenden Bakterien. Durch
Kontakt mit ,,Nahrung (Urin, Kotrickstinde usw.) werden die Bakterien
aktiviert und beginnen sofort mit dem vollstindigen, nachhaltigen Abbau
von Schmutzriickstinden und Geriichen. Die Wirkung ist rein bioaktiv,
mikrobiologisch und natiirlich. Die Produkte sind daher fiir Mensch und
Tier absolut unbedenklich. www.bogar.com
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